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Radek se ve své praci opira predevsSim o své ANOTACE DILNY

identity psychologa, cestovatele a

ultramaratonce. Jako psycholog plsobil na Dilna bude vénovana jak vasim

pestré skale pracovist od zakladnich $kol problémim, nejistotam a obavam, tak
pfes nemocnice az po terapeutickou také raddm a osvédcenym tiplim v oblasti
komunitu. Navstivil mnoho zemi Asie, pécCe o vase duSevni zdravi. Jak se ve
zvlasté si libuje v téch nejchudsich a Skole i mimo ni vyporadavate s tématy
nejhornatéjsich. A od svych 17 let se jako je zodpovédnost, péce o sebe nebo
chodecky, poté jiz také béZecky vénuje hospodareni s energii? Co nas mohou
horskym ultramaratondm. Nad rdmec toho naucit prezivsi koncentracnich tadbord? v
Radkovi nenf cizi jakadkoli prednaska, ¢em je zaludnost "odpocinkovych" aktivit
podcast Ci literatura z oblasti psychologie, jako je lezeni na gaudi, projizdéni
pedagogiky, vychovy, neurovéd, sociologie, socialnich siti ¢i sledovani TV?
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